
 

 

椅子ヨガ 
図書館で 

２０１９年９月２９日(日) 
１４：００～１５：００ 

会場 : 寒川総合図書館 ３階 会議室 

対象 : 大人向き（中学生から参加できます） １５人 
椅子を使ったやさしいヨガをしてみませんか？ 

体がほぐれて、呼吸が深くなってきます。気持ちよく体を動かしたあとの

すっきりと軽くなった体と心を感じてみてください。 

寒川総合図書館 TEL 0467-75-3615 


